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はじめまして！元朝日新聞記者の牧内昇平、牧内麻衣による物書きユニット「ウネリウネラ」です。
福島市に住みフリー記者として活動する傍ら、小さな出版社「ウネリウネラBOOKS」を立ち上げました。

自分自身の「小さなストーリー」を
忘れないでいたい。
たとえそれが幸せな筋書きではなくても――

ウネリ＝牧内昇平　1981 年東京都生まれ。東京大学教育学部卒業。2006 年朝日新聞

入社。主に経済部記者として勤務し 2020 年に退社。現在は福島市内に住み、取材・

執筆活動を続ける。単著に『過労死―その仕事、命より大切ですか』『「れいわ現象」

の正体』（共にポプラ社）がある。新聞記者としての初任地、最終勤務地は福島。

「パートナーのウネラは、取材先からの性被害と、それに対する勤務先 (新聞社 )の不誠
実な対応に長年苦しみ、心を病んできました。新聞社を辞め、小さな版元を立ち上げた
ことで、ようやく自分を解放し、自分の人生を歩むことができ始めていると感じます。
私も同じ思いです。そういう私たちが作る本は、もしかしたら、苦しみを抱える誰かの
心を少しだけ温かくできるのではないか。そんなかすかな期待を抱いています」

ウネラ＝牧内麻衣　1983 年山形県生まれ。早稲田大学第一文学部卒業。2006 年朝日

新聞入社。静岡、埼玉での勤務を経て2019年に退社。現在はパートナーのウネリと取材・

執筆活動にあたる。

「出版のド素人のふたりが編集・デザインソフトを購入するところからはじめた、手作り
感満載の本ですが、ひとつひとつの文章は、静かな心でていねいに、産直野菜をお届けす
るがごとく、読者の方へ手渡しするイメージで書いてきました。性被害から１５年が経つ
いまも通院治療中で、対人コミュニケーションなど多々困難もありますが、本をつくるこ
とで、人とのつながりや自分の尊厳を少しずつ取り戻していきたいと思います」

●ご注文はウネリウネラへ TEL/FAX ０２４- ５０３- ９１２０ mail  uneriunera@gmail.com
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●直接取引  

元朝日新聞記者のふたりが福島に立ち上げた出版社元朝日新聞記者のふたりが福島に立ち上げた出版社
「ウネリウネラBOOKS 」第一作『らくがき』「ウネリウネラBOOKS 」第一作『らくがき』　

ウネリウネラ ・著

日々の暮らしや子どものこと、旅先でのエピソード、幼い日の思い出……。

ささやかな物語のところどころに、絵本や俳句、映画などの作品世界が交錯

する「ウネリウネラ」のファーストブック。

※いずれも返品可https://books.uneriunera.com
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